
Matériels alternatifs …. 
Fais avec ce que tu as à la maison ! 

 
 
- Pour remplacer le tube de colle (avec un adulte) : 
Mélanger 1 verre d'eau froide et 1/2 verre de farine dans un grand bol et réserver le mélange. 
Verser 5 verres d'eau dans une casserole et mettre à chauffer l’eau 
Dès que l'eau se met à frémir, ajouter le mélange eau froide et farine en remuant. 
Laisser cuire 2 à 3 minutes sans cesser de tourner. Le mélange doit devenir gluant. 
Laisser refroidir la préparation, la colle à la farine est terminée. A conserver au frigo ! 
 
- Pour remplacer les pinceaux : tu peux utiliser une fourchette (utilise le manche pour étaler) 
des coton tiges, du ruban, tes doigts, du papier froissé  
 
- Pour remplacer le papier couleur : tu peux peindre / colorier des feuilles blanches, de 
magazines, avec la couleur de ton choix et le tour est joué ! 
 
- Pour remplacer le papier calque : utilises du papier de cuisson ou pose ta feuille blanche 
contre une vitre pour recopier le dessin.  
 
- Pour remplacer les feuilles d’origami : utilises les serviettes de table en papier, feuilles de 
magazine, journaux, crépon, carte postale, papier cadeau, … 
 
-Si le stock de papier blanc est fini, tu peux utiliser tous les papiers cités ci-dessus 
 
-Si tu n’as plus de peinture, tu as une recette dans le cahier d’activité et tu peux utiliser tes 
feutres, crayons de couleur ! 
 
-Pour les post-its : découpes du papier de la taille souhaitée, ajoutes de la colle sur un des 
côtés, et le tour est joué !  

 
 
 

 
La créativité est contagieuse ! Faites-la tourner ! 

Albert Einstein 
 
 
 
 


