
Programme 

des

activités

familiales
de Janvier

à

Février 

2021

SAMEDI 23 JANVIER 
2021

Groupe d’échange 
entre parents sur 
le thème :

«SOMMEIL, ALIMENTA-
TION, HYGIENE, ECRANS, 
QUEL EQUILIBRE ?»

Sur inscription, de 14h à 
16h à 
Mom’Didot.

DU15 AU 20 
FEVRIER 2021

Stage sur le 
thème : 

«DESORDRE»

Atelier 
artistique de ... 
à ... à Mom’Didot.

SAMEDI 06 
FEVRIER 2021

Ballade et 
récolte urbaine.

Balade guidée
par une carte 
interactive sur 
tablette, pour 
découvrir les fruits, 
noix, feuilles et 
autres végétaux
comestibles du 
quartier.

De .... à ....... à 
Mom’Didot.


