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Pour une société plus solidaire, 
le RÉSEAU MÔM’ARTRE 

éveille la créativité et le pouvoir 
d'agir de chaque enfant 

à travers l'éducation artistique 
et citoyenne.



notre démarche

NOS ATELIERS ONT POUR OBJECTIF D’ÉVEILLER LES JEUNES À UNE PRATIQUE ARTISTIQUE 
PÉDAGOGIQUE ET ORIGINALE, MENÉE PAR DES ARTISTES PROFESSIONNELS.

Chaque atelier est conçu sur mesure avec notre artiste intervenant, selon les besoins du lieu d’intervention et 
de son public. Nos ateliers sont destinés à des enfants et des jeunes âgés de 0 à 18 ans, à un public familial et 
intergénérationnel. Ils se déclinent de l’atelier ponctuel à l’atelier régulier sur toute une année, en passant par les 

formats de stages pendant les vacances.

Tous nos ateliers sont conçus comme des projets artistiques avec les enfants et les jeunes : élaboration d’un concept, 
définition d’un objectif, suivi des étapes jusqu’à l’exposition de leurs réalisations, comme le ferait un artiste.

Les ateliers peuvent avoir une approche transversale entre plusieurs disciplines artistiques et être enrichis de 
thématiques citoyennes pour questionner le monde. Les principes et valeurs de laïcité, d’égalité filles-garçons, de 

citoyenneté et de vivre ensemble, du respect de la nature, sont des notions que nous pouvons aborder.



nos propositions

 �ARTS VISUELS
ÉCOLES MATERNELLES,
ÉLÉMENTAIRES, COLLÈGES, LYCÉES

ÉTABLISSEMENTS D'ACCUEIL 
DU JEUNE ENFANT

CENTRE SOCIAL, MAISON DE 
QUARTIER, CENTRE DE LOISIRS...

PIEDS D'IMMEUBLES

ESPACE PUBLIC

 DES PROJETS ARTISTIQUES VARIÉS... �AUPRÈS DES ENFANTS, JEUNES ET FAMILLES :

 �ARTS VIVANTS

 �ARTS URBAINS

Les ateliers proposés dans ce book sont à titre d'exemples et non exhaustifs. 
Nous pouvons nous adapter aux besoins du moment de la structure partenaire.



DANSE
 NOS OBJECTIFS :

 �Développer son expression corporelle, sa sensibilitée, appréhender son rapport au corps 
et à sa place dans l'espace

 �Partager des moments ludiques : plaisir d'apprendre, d'être ensemble, découverte de soi 
et de l'autre

Les ateliers d’éveil corporel amènent les enfants à une 
prise de conscience progressive et harmonieuse des  
différentes parties  de  leur corps. 

Jeux et  danses  proposés  par  les  artistes  accompagnent 
cette découverte  de  mouvements.

Le but de cet atelier est d'initier les jeunes à une partie 
des composantes de la culture hip-hop (locking, popping, 
newstyle, breakdance, ...). 

L'atelier pousse les jeunes à la connaissance de leur 
corps, à l'écoute de la musique et au respect des autres.

 �  ÉVEIL CORPOREL  �  DANSE URBAINE 

Par une initiation à la danse contemporaine, les enfants 
découvrent leur ville sous un autre angle, créent des 
petites chorégraphies, en groupe et en solo, dansent 
dans les espaces publics et réalisent une vidéo de leur 
performance. 

 �  DANS(E) L'ESPACE 

0-6 ans 6-11 ans 11-15 ans



THÉÂTRE
 NOS OBJECTIFS :

 �Utiliser la pratique théâtrale pour encourager l'expression des émotions, l'ouverture 
au monde et renforcer la confiance en soi

 �Développer la créativité et l'imaginaire, apprendre à se mettre en scène, à s'affirmer 
en public

Autour du thème des émotions, les enfants découvrent 
l’art de la marionnette. 

L’atelier se décline sur plusieurs séances, de la fabrication 
des marionnettes à l’initiation aux techniques de 
manipulation, pour aboutir à la réalisation d’un spectacle. 

En s’appuyant sur les bases de travail de l’acteur qui font 
partie des fondements de l’art oratoire, nous souhaitons 
donner des outils aux jeunes pour faciliter l’expression à 
haute voix et leur donner confiance en eux : travailler sa 
posture, porter sa voix, rythmer sa parole, faire passer un 
message à travers la prosodie de son discours. 

 �  MARIONNETTE DES ÉMOTIONS  �  PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

La métamorphose, se changer, se transformer, se mettre 
dans la peau d’un autre… 

Ce stage propose d’explorer cette thématique par 
l’improvisation, l’expression corporelle et le mime pour 
créer des scènes, des histoires dont les enfants ont été 
les auteurs et les interprètes. 

 � LES MÉTAMORPHOSES

6-11 ans 8-11 ans 15-17 ans



MUSIQUE
 NOS OBJECTIFS :

 �Tisser des liens entre le corps, les instuments et les sons pour développer son 
sens musical 

 �Développer sa capacité à créer, inventer, improviser dans des langages simples

Les ateliers d’éveil musical visent à favoriser chez les 
enfants le développement de leur rapport à la musique par 
la découverte ludique de nouveaux sons et instruments. 

Chants et danses rythmés sur différents instruments 
leur permettent de tisser progressivement des liens 
entre leur corps, les instruments et les sons produits par 
leurs gestes.

 �  ÉVEIL MUSICAL

Les ateliers de découverte musicale passent par 
l’imprégnation active et réceptive du monde sonore, 
par la prise de conscience et la connaissance des 
phénomènes musicaux, le développement du sens de 
l’écoute et de l’expression par la musique.

 �  MUSIQUE ENSEMBLE

0-6 ans 4-11 ans

Entre initiation au numérique et à la musique, la MAO 
permet de découvrir des logiciels de traitement sonore 
ou de création d’instruments virtuels. 

Cet atelier amène à libérer sa créativité et développer 
ses capacités d’écoute en manipulant des sons pour 
produire une mélodie.

 �  MUSIQUE ASSISTÉE 
PAR ORDINATEUR (MAO)

15-17 ans



ARTS PLASTIQUES
 NOS OBJECTIFS :

 �Découvrir et manipuler différents supports et matériaux par le dessin,  la peinture, 
la sculpture, la gravure, le modelage ou encore la construction en volume

 �Réaliser des oeuvres individuelles ou collectives 

 �Inventer, innover et s'exprimer en laissant libre court à son imagination

L’atelier Art et Nature propose aux enfants de découvrir 
la biodiversité de leur environnement familier par le biais 
d’expérimentations sensorielles et ludiques. 

Les enfants découvrent fruits et légumes du jardin, fleurs, 
odeurs et matières végétales. L’atelier est aussi vecteur 
des premières expériences artistiques accompagnées : 
modelage, collage, peinture, empreinte, dessin. 

Selon le procédé de l’estampe, les enfants et les jeunes 
découvrent une technique de gravure en relief, dite taille 
d'épargne : la Linogravure. 

Suivant le principe du tangram, ils réalisent des motifs 
géométriques qu’ils peuvent assembler, construire et 
déconstruire pour obtenir des matrices originales, qui 
constituent au final une œuvre collective en les faisant 
astucieusement dialoguer entre elles. 

L’atelier propose une approche ludique et artistique de 
la nature dans laquelle les enfants pourront réaliser leur 
propre herbier à partir de végétaux naturels mais aussi 
créer des plantes fantastiques aux pouvoirs spécifiques. 

Entre découverte et expérimentation, l’activité stimulera 
l’imagination et amènera les enfants à questionner leur 
rapport à la nature.

0-6 ans

 �  ÉVEIL ART ET NATURE 
 �  "TANGRAM" 

DÉCOUVERTE DE LA LINOGRAVURE �  LA NATURE DANS TOUS SES ÉTATS

6-11 ans 8-15 ans



ARTS NUMÉRIQUES

ET LITTÉRAIRES

 NOS OBJECTIFS :

 �Apprendre à regarder ce qui nous entoure, travailler sur l'image 
et s'initier au langage photographique et cinématographique

 �Éduquer à l'image et aux médias et développer l'esprit critique

Cet atelier a pour objectif de créer une petite édition de type 
fanzine. Son contenu, créé par les enfants participants, 
peut porter sur des sujets de sociétés débattus avec eux. 

En fonction des prédispositions et envies des enfants, ce 
fanzine pourra contenir du dessin, du texte, du collage 
et/ou de la photographie. 

Des ateliers pour apprendre à “jouer” avec les mots, 
développer sa créativité, son expression personnelle, orale 
et écrite mais aussi ses qualités d’écoute des autres. 
De façon individuelle ou collective, les jeunes produiront 
des textes qui seront valorisés par une restitution écrite, 
plastique ou sonore.

L’atelier  a  pour  but de  favoriser  les  échanges créatifs 
en groupe à travers différentes étapes de fabrication 
d’un film ou d’un documentaire. 

Le projet  est  construit  autour  d’une  thématique 
citoyenne, afin de permettre aux enfants d’utiliser le 
cinéma ou le  documentaire  comme  médium  pour 
aborder   et   développer   leur   opinion   autour   de 
questions sociétales.

 8-15 ans

 �  FANZINE / BD / MANGA  �  POÉSIE / SLAM �  CINÉMA CITOYEN

6-15 ans 11-15 ans



ARTS URBAINS
 NOS OBJECTIFS :

 �Végétaliser, embellir des lieux de vie

 �Créer des oeuvres pérennes ou éphémères 

 �S'impliquer dans son quartier, son école, créer du lien

Grâce à des bandes de tissus colorés, les participants 
embellissent le lieu en les nouant par exemple autour de 
grillages par la forme de leur choix. 

L'objectif est de développer le travail d'équipe, tout 
en permettant aux enfants de s'approprier leur 
environnement.

Dans cet atelier, les jeunes sont acteurs d'un projet 
d'embellissement d'une structure, d'un quartier ou d'un 
établissement scolaire. 

Ils seront initiés à différentes techniques de Street Art 
(graffitis, pochoirs, stickers, dessins, peintures, illusions 
d’optique, land art...) pour réaliser une oeuvre collective. 

Cet atelier est une initiation à la photographie ancienne 
avec la réalisation d'un herbier en cyanotype sur tissu, 
procédé photographique ancien grâce auquel on obtient 
des tirages bleu de Prusse. 

Créations individuelles et œuvre collective des enfants 
sont rassemblées dans un lieu unique à l'extérieur.

intergénérationnel

 �  TISSAGE  �  RÉENCHANTER LA VILLE �  FLAG CYAN (CYANOTYPE)

6-11 ans 8-18 ans



MERCI

Vidéo de présentation 
de l'association

CONTACT 

 26/28 allée Léon Gambetta
13001 Marseille

Julia LANOË
julia.lanoe@momartre.com

06 22 90 88 14WWW.MOMARTRE.COM

https://www.youtube.com/watch?v=AB-AOpkGm48&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=AB-AOpkGm48
https://momartre.net/

