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# PERISCOLAIRE

Après la sonnerie, place à la créativité ! Tout au long 
de l’année, les enfants rejoignent Môm’Tolbiac pour 
participer à des ateliers artistiques rythmés et 
inspirants. Chaque période (entre deux vacances), 
ils s’embarquent dans un projet au long cours, avec 
une heure d’atelier par jour (et deux heures le 
mercredi). Dessin, théâtre, musique, dance… à 
chaque fin de cycle, on sort les bonbons pour une 
belle restitution à partager avec les familles !



JANVIER > FEVRIER

#PHOTO

Les enfants ont exploré l'expression des 
émotions à travers la photographie et la 
lumière. En jouant les rôles de photographe, 
mannequin ou chef lumière, ils ont appris à 
capter les émotions par l’image, à créer des 
ambiances avec les ombres et les couleurs, et 
à raconter des histoires visuelles. Ils ont ainsi 
pu développer leur créativité, sensibilité et leur 
confiance en soi.



#ARTS PLASTIQUES

Les enfants ont réalisé une œuvre en pop-up 
tridimensionnelle qui a demandé patience, 
précision et créativité collective. À travers ce 
projet, ils ont stimulé leur imagination tout en 
développant leur concentration, leur mémoire, 
leur dextérité et leur sens de l’espace.

Les enfants ont participé à un atelier créatif et 
sensoriel autour de l’arbre, du son et de la 
nature. En explorant des matériaux variés 
comme l’argile, le papier ou l’encre de noix, ils 
ont imaginé un univers mêlant ville et 
environnement naturel. Ainsi, ils ont été 
sensibilisés à l’écosystème forestier, aux sons 
de la nature, et à l’importance de protéger la 
planète. 

#argile



Au cours de cet atelier, les enfants ont créé 
des collages en intégrant des lettres et des 
mots comme éléments graphiques. L'objectif 
était de sélectionner, découper et associer 
différents fragments d'images pour en créer 
une composition nouvelle et unique. 
L'expérimentation de cette technique a 
permis aux enfants de développer leur 
sensibilité à l'étrangeté, au rêve et à la liberté.

Lors de cet atelier, les enfants ont découvert la 
culture hip-hop à travers des vidéos, des 
initiations au breakdance mais aussi une 
plongée dans l’univers du tag et du street art.  
L’objectif : s’amuser tout en déconstruisant les 
clichés autour des cultures urbaines.


MARS > AVRIL

#COLLAGE

#Break dance



#marionnette

#cerf-volant

Dans cet atelier, les enfants ont créé leurs 
propres marionnettes avec du papier 
journal et du tissu, qu’ils ont ensuite 
personnalisées. Ils ont inventé des 
histoires, donné vie à leurs personnages 
et présenté de petites scènes. Un atelier 
vivant où ils ont créé, raconté et partagé 
en toute liberté.

Les enfants ont découvert l’art traditionnel 
du cerf-volant en fabriquant leurs propres 
créations avec des matériaux authentiques 
comme le papier de soie et le rotin. Cet 
atelier leur a permis de développer créativité, 
dextérité et esprit d’équipe, tout en s’initiant 
aux bases de l’aérodynamique. Pour 
clôturer cette expérience, les enfants ont 
participé à une sortie en famille au Festival 
de Cerf-Volant de Berck-sur-Mer, où ils ont 
pu admirer leurs cerfs-volants en vol et 
découvrir ceux venus du monde entier.



Dans cet atelier, les enfants sont partis à la 
découverte de la notion d’égalité. À partir de 
situations vécues, ils ont imaginé un conte 
moderne où filles et garçons sont égaux. 
Ensemble, ils ont écrit le scénario, créé le 
storyboard, puis réalisé et monté leur film. 
Ce fut une belle expérience collective qui 
leur a permis d’apprendre à coopérer et à 
faire entendre toutes les voix !

MAI > JUIN > JUILLET

#cinéma

#linogravure

Les enfants ont découvert plusieurs 
techniques d’impression artistique – 
monotype, linogravure, tampons – pour 
comprendre la création d’image par le 
geste et l’empreinte. Ils ont exploré la 
composition, la narration visuelle et le 
travail séquentiel, puis inventé une histoire 
collective qu’ils ont illustrée dans un livre 
fait main.



Les enfants ont découvert comment 
créer leur propre matériel artistique à 
partir d’éléments naturels et recyclés, 
comme des encres végétales, des 
pinceaux faits maison et du papier 
récupéré. Cet atelier leur a permis 
d’expérimenter une démarche créative 
respectueuse de l’environnement, en 
apprenant à fabriquer autrement tout en 
s’amusant.

#arts plastiques 



Lors de cet atelier, les enfants ont 
expérimenté la gravure sur gomme et créé 
des tampons encreurs aux motifs originaux. 
Ils ont ensuite utilisé leurs tampons pour 
décorer des carnets, des cartes, ou donner vie 
à des créations uniques.

À travers des jeux d’écriture, de dessin et de 
mise en page, les enfants ont redécouvert le 
plaisir d’écrire et d’envoyer une vraie lettre. Ils 
ont rédigé un courrier destiné à d’autres 
enfants des structures Môm’artre, partageant 
leurs rêves, idées et quotidiens. Cet atelier leur 
a permis de créer des liens poétiques et 
d’attendre avec impatience une réponse dans 
la boîte aux lettres.


SEPTEMBRE > OCTOBRE

#tampon

#ARTS PLASTIQUES



#mosaique

Au cours de cet atelier, les enfants ont 
découvert la technique de la mosaïque en 
réalisant une composition à partir de petits 
fragments de céramique, de verre ou de 
pierre. Ils ont appris à agencer les formes et 
les couleurs pour créer une image 
harmonieuse et expressive. Cette exploration 
leur a permis de développer patience, 
précision et sens artistique, tout en s’initiant à 
une pratique artistique ancienne.



# Vacances 
À chaque période de vacances scolaires, 
Môm’Tolbiac devient un grand terrain de jeu 
artistique ! Pendant une semaine, les enfants 
plongent dans l’univers de la création avec des 
ateliers menés par nos super animatrices et des 
artistes invités. Les enfants choisissent entre deux 
ateliers le matin et deux l’après-midi, pour 
composer leur propre programme selon leurs 
envies : peinture, théâtre, musique… il y en a pour 
tous les goûts et toutes les passions ! Et pour finir 
en beauté, le vendredi, place au vernissage !



VANCANCES D’HIVER

#BD
Dans cet atelier BD, les enfants ont sorti 
leurs crayons pour parler d’égalité filles-
garçons ! Entre héros et héroïnes, 
clichés renversés et histoires pleines 
d’humour, ils ont créé des planches qui 
font réfléchir… tout en faisant sourire.

#argile
Plongés dans l’univers japonais, les 
enfants ont modelé en argile des 
créatures et personnages inspirés de 
figures traditionnelles comme les 
Daruma ou les Kokeshi. Ils ont testé 
différentes techniques de modelage, 
travaillé le volume et laissé libre cours à 
leur imagination. Une aventure créative 
et dépaysante, parfaite pour développer 
leur motricité fine !



#PHOTO

Dans cet atelier, les enfants ont exploré 
l’univers des images et des médias de 
façon créative. Ils ont appris à décoder 
des messages visuels, découvert des 
techniques de création et exprimé leur 
imagination à travers leurs propres 
réalisations. Ils ont ainsi pu développer à 
la fois leur créativité et leur esprit 
critique.

#sketch
Durant cet atelier, les enfants ont participé à 
plusieurs sketchs sous la forme d’un journal 
télévisé. Ils ont joué les présentateurs, 
journalistes et envoyés spéciaux pour 
rapporter les actualités sur TM1, la chaîne 
de Môm’Tolbiac… par les enfants, pour les 
enfants !



VANCANCES DE PAQUE

À l’approche du mois de mai, les enfants 
ont voyagé au Japon le temps d’un atelier 
en découvrant Kodomo no Hi, la fête des 
enfants célébrée chaque 5 mai. Au cœur 
de cette tradition joyeuse : la carpe koï, un 
poisson super courageux qui nage à 
contre-courant et finit par devenir… un 
dragon ! Inspirés par cette légende, les 
enfants ont créé leurs propres koinobori : 
des manches à air colorées qu’on 
accroche aux fenêtres pour porter 
bonheur.

#Arts plastiques



#aRT TEXTILE
Lors de cet atelier, les enfants ont 
transformé de simples tote bags en 
œuvres uniques grâce à la peinture textile 
et à la broderie. Ils ont expérimenté la 
diffusion des couleurs sur tissu et exploré 
des motifs inspirés de formes abstraites. 
Cet atelier a sensibilisé les enfants à une 
démarche écologique, en valorisant un 
objet réutilisable et personnalisé.

#MUSIQUE
Avec la musicienne Joséphine Vérité, 
les enfants ont plongé dans un atelier 
musical plein d’énergie et de créativité. 
Ensemble, ils ont inventé des chansons 
autour de l’inclusion et de la solidarité, 
joué avec les mots, les sons et les 
émotions. Ils ont aussi illustré leurs 
paroles, fabriqué leur propre disque et 
réalisé un petit clip vidéo pour garder 
une trace de cette aventure.



VANCANCES DE JUILLET

Au cours de cet atelier, les enfants ont eu 
l'opportunité de confectionner leurs 
propres carnets en utilisant une variété de 
matériaux et de surfaces. Ils ont réalisé 
des impressions sur papier à l’aide d’argile 
autodurcissante. Ils ont également 
façonné des pochettes qu’ils ont brodées 
en s’inspirant de leur environnement et 
itinérances, observé lors d’une sortie au 
parc. Enfin, ils ont créé des impressions 
de textures naturelles trouvées dans le 
parc, à partir de troncs d’arbres, de pierres 
ou encore de feuilles.

#Arts plastiques



#DANSE
Au cours de cet atelier, les enfants ont été 
initiés à la danse électronique. À travers 
cette discipline, ils ont créé une variété de 
scènes et de sketchs qui ont pris vie sur 
scène. L'objectif était d’apprendre à 
exprimer leur passion et leur créativité en 
public, en mettant en lien la présence 
scénique d’un véritable comédien et la 
personnalité audacieuse d’une danseuse. 
À travers un spectacle composé de 
plusieurs histoires surprenantes et 
insolites, ils ont laissé libre cours à leur 
imagination, en construisant des récits 
entrecoupés d’interludes dansés et 
expressifs.

#cinéma

#cinéma

Les enfants ont créé un court-métrage 
sur l’égalité filles-garçons, mêlant 
discussions, improvisation et écriture. 
Ils ont imaginé deux personnages, 
chacun construisant celui de l’autre, 
puis écrit, tourné et joué leur film. Cet 
atelier a développé leur imagination, 
esprit critique et coopération, tout en 
abordant les stéréotypes de genre.



#aRT TEXTILE
Les enfants ont découvert le Shibori, une 
technique japonaise de teinture sur tissu. 
Après avoir expérimenté les pliages et 
nouages sur des échantillons, ils ont 
personnalisé leur propre pochon en tissu. 
Cet atelier leur a permis de développer 
créativité, patience et sens de 
l’observation, tout en s’initiant à une 
pratique artistique traditionnelle.

#art contemporain

Engagés dans un projet collectif, les enfants ont exploré l’art contemporain 
à Bétonsalon et expérimenté la médiation culturelle. Après une visite 
guidée de l’exposition L’indomptable Main, ils ont créé leurs propres récits et 
supports de médiation. Ils se sont entraînés à s’exprimer en public grâce à 
des jeux vocaux et corporels, puis ont présenté leurs discours dans 
l’espace d’exposition. Cette expérience leur a permis de gagner en 
confiance et de partager un regard personnel sur l’art contemporain.



VANCANCES D’AOUT

Lors des vacances, les enfants ont 
découvert le modelage de l’argile en 
créant leur propre grigri, un petit 
porte-bonheur inspiré de la nature. 
Ce projet artistique a permis 
d’explorer l’imaginaire et d’encourager 
l’expression de soi. Chaque enfant a 
inventé l’univers de son grigri et l’a 
illustré sur une carte, mêlant création 
plastique, récit et émotion.

#Arts plastiques

#Sculpture

Les enfants ont exploré le tissu comme moyen d’expression en créant 
des toges citoyennes inspirées d’un droit ou d’une étape de la vie 
civique. Après une découverte de la toge romaine, ils ont conçu des 
silhouettes sculpturales à partir de tissu plâtré, traduisant 
symboliquement des notions comme le droit de vote ou les droits de 
l’enfant. Un travail collectif mêlant histoire, art et engagement citoyen, 
mis en scène dans une installation immersive.



# sorties culturelles
Tout au long de l’année, Môm’Tolbiac organise des 
sorties culturelles pour permettre aux enfants de 
découvrir des lieux artistiques variés. Musées, 
spectacles, expositions, balades urbaines… autant 
d’occasions d’éveiller leur curiosité, de nourrir leur 
imaginaire et de s’ouvrir au monde qui les entoure.



#fresques
Au fil d’une promenade dans le 
quartier, les enfants ont découvert les 
fresques qui habillent nos murs, 
notamment celles de l’artiste Kashink, 
connue pour ses visages colorés et 
engagés. Cette sortie a été l’occasion 
de s’interroger sur la place des 
femmes artistes dans l’espace public : 
pourquoi sont-elles encore si peu 
visibles ? Que disent-elles à travers 
leurs œuvres ? Une exploration 
sensible et collective, entre art, 
questionnement et découverte 
urbaine.



#philharmonie
Nous avons passé une belle journée à la Philharmonie des 
enfants, un espace conçu spécialement pour éveiller la 
curiosité musicale. Les enfants ont pu explorer librement, 
manipuler des instruments, jouer avec les sons, écouter, 
toucher, ressentir. À travers cette expérience, ils ont 
découvert que la musique n’est pas seulement quelque 
chose qu’on entend, mais aussi quelque chose qu’on vit avec 
tout son corps.

Les enfants ont assisté au spectacle Boréale au 
Théâtre Douze, une aventure musicale 
immersive au cœur des aurores boréales. Ils ont 
suivi un petit chien et une ourse orpheline dans 
un voyage rempli de solidarité, de courage et 
d’amitié, porté par des projections animées et 
une ambiance magique.

#méliès#théâtre douze



#QUAI DE LA PHOTO
Avec les enfants, nous avons découvert le travail de Franck 
Desplanques, photographe et rédacteur en chef de l’émission Rendez-
vous en terre inconnue. À travers une centaine de photos, il nous a 
emmenés à la rencontre de peuples autochtones du monde entier, qui 
vivent en lien étroit avec la nature et leurs traditions. Ce temps fort a 
permis d’ouvrir un dialogue avec les enfants sur les cultures du monde, 
le respect des différences et l’importance de préserver notre planète.

Les enfants ont visité le musée Méliès pour 
remonter aux origines du cinéma. Grâce à des 
dispositifs interactifs et des démonstrations 
ludiques, ils ont découvert les premières machines 
à illusions : lanternes magiques, zootropes, 
thaumatropes… autant d’inventions fascinantes qui 
ont donné naissance aux images animées.

#musée méliès



Le mercredi 27 août, les enfants 
ont eu le plaisir de découvrir 
l’univers fascinant de Vincent Van 
Gogh lors d’une sortie à l’Atelier 
des Lumières. Ils ont embarqué 
pour un voyage immersif au cœur 
des chefs-d’œuvre de Van Gogh : 
des sombres paysages des Pays-
Bas aux champs lumineux de la 
Provence. Les toiles ont pris vie 
autour d’eux – Les Tournesols, La 
Nuit étoilée, Les Mangeurs de 
pommes de terre... un spectacle 
de lumière et de son à couper le 
souffle !

#ATELIER DES LUMIères

#musée de la chasse
Le jeudi 10 juillet, les enfants ont 
découvert l’univers poétique et émouvant 
d’Edi Dubien à travers l’exposition 
S’éclairer sans fin, présentée au musée 
de la Chasse et de la Nature. Entre 
portraits d’enfants, animaux aux allures 
fantastiques et végétaux délicats, ils ont 
exploré un monde sensible où 
s’entrelacent nature, identité et liberté. 
Une visite douce et inspirante qui a 
célébré la différence, la créativité et le 
droit d’être soi-même.



#Grand Palais

Le 15 juillet, les enfants ont découvert l’exposition Euphoria 
au Grand Palais Immersif, conçue par le Balloon Museum et 
le commissaire Valentino Catricalà. Plongés dans un 
parcours sensoriel mêlant lumière, son et installations 
gonflables monumentales, ils ont exploré une forme d’art 
contemporaine, immersive

#méliès



#ateliers parents-enfants
À Môm’Tolbiac, nous proposons régulièrement des 
ateliers parent-enfant pour partager un moment 
créatif en famille. Autour de l’art ou d’activités 
manuelles, ces ateliers permettent de renforcer le 
lien entre enfants et parents. Souvent gratuits, ils 
sont ouverts à tous et offrent un espace de 
découverte, d’expression et de complicité dans un 
cadre convivial.



#jardinière

Les enfants et leurs parents ont partagé un 
moment complice lors de notre atelier 
jardinière à Môm’Tolbiac. Ensemble, ils ont 
planté fleurs et légumes, personnalisé leurs 
pots, et sont repartis avec de leur plante. Cette 
activité a permis de sensibiliser petits et 
grands à l’importance du respect de la nature, 
et du cycle de la vie des plantes.

#photo

Lors d’un atelier autour de la photographie et 
des émotions, enfants et parents ont exploré 
ensemble l’art du portrait. À tour de rôle, ils se 
sont photographiés mutuellement, capturant 
regards, sourires et moments de complicité.



#cuisine

Les enfants, accompagnés de leurs 
familles, ont participé au festival du 
cerf-volant à Berck-sur-Mer. Ils ont 
fait voler avec fierté les cerfs-
volants qu’ils avaient eux-mêmes 
confectionnés à Môm’Tolbiac.



#à la mer !

Les enfants, accompagnés de leurs 
familles, ont participé au festival du 
cerf-volant à Berck-sur-Mer. Ils ont 
fait voler avec fierté les cerfs-
volants qu’ils avaient eux-mêmes 
confectionnés à Môm’Tolbiac.





à bientôt !


